Financovano -
st Evropskou unii

. @ [ POOD

CEKLIST PRO DETEKCI DOMACIHO NASILI -
NEZLETILA PRIMA OBET

Autofi: lvan Sebalo, MSc. PhD., Martina Sebalo Viaukova, MSc. Ph.D., Mgr. Vladimir
Polak, Mgr. Terezie Pemova

Ceklist pro detekci doméaciho nasili byl vytvofen v ramci projektu ,Posileni
obCanskopravni ochrany déti, které jsou obéti domaciho nasili“, reg. C.
CZ.03.02.02/00/22_004/0005122. Tento projekt je spolufinancovan z ESF a statniho
rozpoétu CR.

CitaCni vzor: Sebalo, I., Sebalo Viukova, M., Polak, V., Pemova, T.
Ceklist pro detekci domaciho nasili. Praha: Ministerstvo spravedinosti CR, 2026.

Materialy jsou uréeny pro odbornou vefejnost. V pfipadé zajmu o jejich vyuZiti
kontaktujte autory na e-mailu: projektpood@ksul.unl.justice.cz
www.prodite21.cz/pood



http://www.prodite21.cz/pood

»~**. | Financovano -
e Evropskou unii

. @ [ POOD

*
* 4%

METODICKA POZNAMKA: Projektivni techniky (kresby, hry, symbolické vypovédi)
nelze samy o sobé povazovat za diagnostické dukazy fyzického, psychického ani
sexualniho nasili. To, ze dité kresli nahé postavy, pouziva sexualni motivy ve hre,
opakuje ,nasilné“ scény, mluvi o smrti nebo ve hfe niCi predméty, neznamena
automaticky, ze je obéti zneuzivani nebo domaciho nasili. Tyto projevy mohou vychazet
z bézné détské fantazie, vlivu médii, vrstevnikld &i pohadek. Diagnosticky vyznam maji
jen tehdy, pokud jsou konzistentni s dalSimi zdroji informaci — napf. télesnymi stopami,
opakovanym chovanim ditéte, jeho vypovédmi €i konkrétnimi okolnostmi pozorovanymi
v rodiné. Samotny symbolicky projev nikdy nesmi byt vykladan izolované. Vyznam ma
pouze v Sir§im kontextu shodnych indicii z vice nezavislych zdroju.

1. Fyzické nasili

Definice:

Fyzické nasili pfedstavuje jakékoli umysiné pouZiti fyzické sily proti druhé osobé, ktera
k tomu neudélila souhlas, a to bez ohledu na to, zda dojde k viditelnému zranéni.
Zahrnuje Siroké spektrum jednani — od méné intenzivnich utoku (napf. facka, stréeni)
pfes zavaznéjsi formy (opakované biti, kopani) az po zivot ohrozujici chovani (Skrceni,
utok se zbrani). Charakteristickym rysem je, Ze fyzicka sila je pouZita nikoli
v sebeobrané, ale jako prostifedek k ziskani kontroly, zastraseni nebo potrestani obéti.

Fyzické nasili muze byt jednorazové, ale €asto se opakuje a ma tendenci eskalovat —
postupné se stava CastéjSim a zavaznéjSim. Je tfeba zddraznit, Ze absence fyzickych
stop (modfin, zlomenin apod.) neznamena, ze k fyzickému nasili nedoslo — nékteré utoky
nezanechavaiji trvalé stopy, pfesto vsak vyvolavaji bolest a strach. Umysiné pokusy o
fyzické nasili, i kdyz neuspésné, jsou také formou fyzického nasili. Zvlast nebezpecné
jsou formy, které pfimo ohrozuji Zivot obéti, a dale takové, které jsou provadény
opakované nebo v pfitomnosti déti, Cimz se zvySuje jejich traumatizujici ucinek.

Relevance:
Fyzické nasili na ditéti je jednim z nejzavaznéjSich ukazatell ohrozeni, protoze:

e i méné intenzivni formy (,vychovna facka“) mohou mit zasadni vliv na fyzicky i
psychicky vyvoj,

e U malych déti je télo extrémné zranitelné — i lehky uder mize zpUsobit vazné nebo
trvalé nasledky,

o dité je zcela zavislé na pecujici osob&, nema moznost utéku ani obrany,

e U adolescentu se fyzické nasili Casto kombinuje s psychickym ponizovanim
(napf. utoky na vzhled), coz mize mit devastujici vliv na sebeobraz a vést k
sebeposkozovani Ci suicidalnim myslenkam,
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Castym problémem je nesoulad mezi vysvétlenim peCovatele a povahou zranéni,
coz je silny varovny signal.

Pro rozhodovani je zasadni, ze:

jakykoli fyzicky utok na dité je divodem k prijeti opatieni, bez ohledu na
pfitomnost viditelnych stop,

urcité formy (napf. tfeseni kojencem, Skrceni, udery do hlavy) jsou pfimo spojeny
s fatalnim rizikem,

opakovani nasili u déti vede k dlouhodobému traumatu a naruseni vyvoje.

Priklady (demonstrativni vycet):

1.

3

Méné intenzivni utoky:

Stréeni, odstrkovani, fackovani.

Stipani, tahani za vlasy nebo usi.

Nasilné drzeni nebo tahani ditéte, aby ,poslechlo®.

POZOR: u déti do tfi let i ,lehké® tfeseni &i facka muze zplsobit tézké poskozeni
mozku (shaken baby syndrome).

. Zavaznéjsi utoky:

Opakované udery pésti, biti, kopani.

Hazeni ditéte o nabytek nebo ze schodu.

Svazovani nebo jina fyzicka restrikce (omezovani pohybu proti vali).

Zavirani ditéte do mistnosti nebo jiného prostoru.

POZOR: u déti ve véku 3—6 let Casto maskovano jako ,nehody*; dit€ muze mit
strach vypovidat. U déti ve véku 6-12 let byvaji znamky nasili (modfiny, Sramy)
schovavany — dlouhé rukavy v lété.

. Zivot ohrozujici formy:

Skrceni &i duseni (rukama, provazem, polstafem, sackem).

Utok ostrym pfedmétem (noZem, stfepem, ndizkami).

Utok tupym predmétem (ty&i, lahvi, kamenem).

Pouziti stfelné zbrané nebo jiné smrtici zbrané.

POZOR: u adolescentu se Casto kombinuje s vyhroZzovanim nebo ponizovanim,
coz zvySuje riziko suicidality.

Dalsi projevy:
Odepfeni zakladnich fyziologickych potfeb (spanek, jidlo, piti).
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e Vystaveni extrémnimu chladu nebo horku.

e Popaleni, opareni, polévani horkou vodou nebo chemikaliemi.

e Nuceni k uzivani alkoholu ¢&i drog. Podavani neindikovanych 1€kl za ucelem
tlumeni ditéte.

e Zabranéni pfistupu k nezbytnému Iékarskému oSetfeni po utoku.

Stupné zavaznosti:

o Bez zranéni: jednani, které nezplsobi viditelné nasledky, ale vyvola bolest nebo
strach (napf. facka, str€eni). U déti i tento stupen predstavuje vazné ohrozeni —
malé dité se neumi branit a formuje se u néj pocit, Ze nasili je ,normalni®.

e Lehké zranéni: modfiny, Skrabance, vytrhané vilasy, drobna poranéni, obvykle
nevyzadujici IékaFfské oSetfeni. U déti je dulezité sledovat frekvenci a umisténi —
modfiny na zadech, hyzdich nebo stehnech jsou atypické pro béznou hru.

o Stfedni zranéni: zlomeniny, silné pohmozdéniny, krvaceni, poranéni vyzadujici
Iékarsky zakrok. U batolat a predSkolaku jsou nevysvétlitelné zlomeniny nebo
opakované urazy velmi silnym signalem nasili.

o« Tézké zranéni: posSkozeni zivotné dullezitych organl, ohrozeni Zzivota, trvalé
nasledky. U kojenct a malych déti mohou vzniknout i bez ,viditelného* téZkého
utoku (napf. zatfesenim).

2. Sexualni nasili

Definice:

Sexualni nasili je jakékoli jednani sexualni povahy vuci obéti bez jejiho svobodného,
informovaného a trvalého souhlasu. Podstatou je vyuziti moci, zavislosti nebo strachu
obéti k dosazeni sexualniho uspokojeni, ponizovani nebo kontroly. Souhlas musi byt vzdy
dobrovolny, jednoznacny a muze byt kdykoli odvolan — pokud je dosazen pod natlakem,
hrozbou, manipulaci, zavislosti nebo obavou o bezpeli sebe &i déti, neni platny.
Sexualni nasili zahrnuje Siroké spektrum chovani, od slovniho obtéZovani pres
nevyzadané doteky aZz po znasilnéni a donucovani k poniZujicim nebo bolestivym
praktikam. Nezahrnuje jen samotny pohlavni styk, ale i vSechny situace, kdy je télo obéti
vystaveno sexualnimu jednani proti jeji vali. Patfi sem i digitalni formy (napf. vynucovani
intimnich fotografii, hrozby zvefejnénim materiall intimni povahy).
Sexualni nasili Casto zGstava skryté kvuli studu, strachu z nedtveéry &i stigmatizace. Obéti
se mohou zdrahat mluvit o svych zkuSenostech, coz vSak nesnizuje zavaznost Cinu.
Nasledky byvaji hluboce traumatizujici, ¢asto dlouhodobé a vedou k naruseni dusevniho
zdravi (Uzkosti, deprese, posttraumaticka stresova porucha, somatické potize).

Fyzicka reakce téla ditéte na sexualni nasili (v&etné pocitu vzruseni i prozitého orgasmu)
neospravedIfiuje chovani dospélého. Do budoucna muze tento prozitek pfedstavovat pro
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dité i velmi zavazné obtize (,Ze si za to mohlo samo®, ,Zze se mu to preci libilo%, ,Ze
nasilnika svedlo®, ,Ze se mélo branit®, ,Ze ho zradilo vlastni télo“...), coZ mize pozamenat
jeho sebepfijeti, schopnost navazovat intimni vztahy a vést uspokojivy sexualni zivot.

Relevance

o U déti jakéhokoliv véku je souhlas neplatny — dité neni schopno dat svobodny a
informovany souhlas. Jakykoli sexualni kontakt s ditétem pfedstavuje nasili.
e Zpusob, jak se sexualni nasili projevuije, se liSi podle véku:

o malé déti nejsou schopny sveé zkuSenosti slovné popsat — projevy jsou spis
nepfimé (strach z urcité osoby, télesné symptomy, regres v chovani),

o déti Skolniho véku mohou naznacovat, Ze jsou vystaveny sexualnimu nasili,
hrou nebo kresbou, ale tyto projevy nejsou samy o sobé diagnostickym
dukazem,

o adolescenti mohou svuj zazitek verbalizovat, ale €asto se boji stigmatizace
nebo neduvéry okoli.

e Riziko dlouhodobych nasledku je extrémné vysoké a zahrnuje poruchy identity,
uzkosti, deprese, sebeposkozovani Ci suicidalni myslenky.

« Casto dochazi k sekundarni viktimizaci — ditéti neni uvéreno, jeho projevy jsou
zpochybnovany nebo je vina pfesouvana na néj.

Priklady (demonstrativni vycet):
1. Slovni a neverbalni projevy:

o Sexualni obtéZovani ditéte (poznamky o téle, obscénni komentare).

o Vystavovani ditéte pornografii.

« Nuceni ditéte k nevhodnym otazkam nebo diskuzim o sexualité (cilem neni
edukace ditéte, ale sexualni vzruSeni dospélého).
POZOR: u adolescentl ve véku 12—-18 let muze mit verbalni ponizovani vzhledu
(,jsi tlusta, nikdo té nebude chtit“) devastujici dopad na sebeobraz a vést k
porucham pfijmu potravy ¢i sebeposkozovani.

2. Nevyzadany fyzicky kontakt:

e Osahavani, libani, objimani proti vuli ditéte.

« Dotykani intimnich partii ditéte.

e Nuceni ditéte k dotykani dospélého.
POZOR: déti ve véku 0-6 let Casto nedokazou rozlisit ,nevhodny“ dotek —
signalem je spi$ jejich uzkost, odmitani urcité osoby, somatické potize.

3. Natlak a manipulace:
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e Hrozby (,kdyz to nékomu feknes, ublizim ti/rodiCam®, ,vzdyt se ti to libilo, budes
mit vétSi ostudu, nez ja“).

e Zneuziti autority (ucitel, trenér, pecujici osoba).

o Vydirani (darky, sliby, tresty).
POZOR: déti ve véku 6—-12 let jsou snadno zmanipulovatelné ,tajemstvim“ nebo
slibem odmény, coz muze blokovat jejich schopnost fici o nasili dospélym.

4. Znasilnéni a donuceni k pohlavnimu styku:

e Vaginalni, analni Ci oralni styk bez souhlasu.

e Donuceni k sexualnim praktikam silou ¢i hrozbou.
U vSech vékovych skupin: i jednorazovy incident ma devastujici nasledky.
U adolescentll se Casto objevuje sebeobvifiovani (,mohla jsem Fict ne®).

5. Digitalni sexualni nasili:

« Natlak na pofizeni a zaslani intimnich fotografii.

e Sdileni intimnich fotek bez souhlasu (revenge porn).

« Sextortion (vydirani intimnimi materialy).
POZOR: u adolescentl ve véku 12—-18 let jsou digitalni formy nasili extrémné
Casté; obét se mlize bat, ze ztrati pratele nebo reputaci, a proto miéi.

6. Dalsi projevy:

e Nuceni ditéte sledovat nebo natacet pornografii.

o PFitomnost ditéte u sexualnich aktivit dospélych (byt do nich neni aktivné
zapojovano).

e Sexualni ponizovani (,jsi k nicemu, jen na sex").

o Kombinace sexualniho nasili s fyzickym utokem.

3. Psychické nasili (véetné verbalniho)

Definice:

Psychické nasili je systematické jednani, jehoz cilem je naruSit psychickou stabilitu,
sebevédomi a schopnost obéti samostatné jednat. Na rozdil od fyzického nasili nemusi
byt viditelné, ale jeho dopady jsou stejné zavazné. Typickym rysem je opakovanost a
dlouhodobost, kdy se vytvafi prostfedi stalého strachu a nejistoty. Verbalni nasili
(nadavky, urazky, vyhrizky) je jednou z jeho forem, ale psychické nasili zahrnuje i
manipulaci, zastraSovani, kontrolu reality (,gaslighting“) a postupné oslabovani identity
obéti.

Psychické nasili je Casto podcenovano, protoZze nevede k pfimym zranénim, ale jeho
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dusledky mohou byt trvalé — Uuzkosti, deprese, posttraumaticka stresova porucha, ztrata
sebedlveéry, izolace. Obét muze v dusledku dlouhodobého psychického nasili ztratit
schopnost odolavat a vyhledat pomoc, coz vyrazné zvysSuje jeji zranitelnost.

Relevance:

Psychické nasili na ditéti je extrémné rizikové, protoZe zasahuje pfimo do jeho
vyvoje — kognitivniho, emocniho i socialniho.

Malé déti nemaji kapacitu rozpoznat manipulaci — utoky na jejich identitu Ci
hodnotu maji proto dlouhodoby ucinek na sebeobraz.

U adolescentu je obzvlast zavazné ponizovani vzhledu, téla ¢i sexuality (napf. ,jsi
tlusta“, ,nikdo t& nechce®), které je spojeno s rizikem sebeposkozovani, poruch
pfijmu potravy a suicidality.

Psychické nasili je témér vzdy pfitomno spole¢né s fyzickym nebo sexualnim
nasilim a vytvari prostredi stalého strachu.

| bez fyzickych stop je nutné ho hodnotit stejné vazné jako fyzické utoky.

Tyto projevy maji pfimy dopad na Skolni vykon a vztahy s vrstevniky; adolescent
se muze izolovat nebo naopak uchylovat k rizikovému chovani.

Priklady (demonstrativni vycet):

1.

7

Verbalni utoky:

Opakované urazky a ponizovani (,jsi k nicemu®, ,8koda, Ze ses narodil®).

Kfik, zesmésniovani, poniZzovani pfed sourozenci nebo spoluzaky.

POZOR: déti ve véku 0-6 let si tyto vyroky internalizuji — asto slySi ,jsi zlobivé*®
— rozumi ,jsi Spatné®.

u adolescent 12—-18 let: verbalni utoky na vzhled a sexualitu jsou jednim z
hlavnich spoustécl sebeposkozovani.

. Vyhriizky (psychicka kontrola):

Hrozby fyzickym trestem (,uvidi$, az pfijde tata“).

Hrozby odebranim z rodiny (,dam té do décaku®).

Hrozby sebevrazdou (,kdyz néco fekne$§, zabiju se“).

POZOR: déti ve véku 3-12 let bravaji hrozby doslovné — mohou Zzit v trvalém
strachu, Ze skute¢né pfijdou o rodice nebo domov.

Manipulace (gaslighting):

Popirani reality (,to se nikdy nestalo®).
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o PresvédCovani, ze dité je ,blazen nebo ,ma Spatnou pamét®.
POZOR: déti ve véku 6—-12 zaCinaji chapat kauzalitu, ale pokud je realita
opakované popirana, ztraci duvéru ve vilastni vnimani.

4. Dehonestace a znehodnocovani:

o Neustala kritika (,nic nedokazes®, ,jsi neschopny®).
e lIronie a posméch.

5. Emoc¢ni vydirani:

» Pfisuzovani viny ditéti (,kvali tobé se hadame®).
e Manipulace s city (,jestli to feknes, znicis nasi rodinu®).

6. ZastrasSovani bez fyzického utoku:

e Bouchani do zdi, rozbijeni hracek nebo osobnich véci ditéte.
« Intenzivni kfik a vyhrozujici postoje.

4. Kontrola, izolace a ekonomické omezovani — nezletila prima obét’

Definice:

Kontrola, izolace a ekonomické omezovani patfi mezi zakladni mechanismy tzv. coercive
control — dlouhodobého, systematického omezovani svobody a autonomie obéti. Jde o
formy nasili, které nemusi zahrnovat pfimy fyzicky utok, ale jejich dopad na zivot obéti je
Casto devastujici. Pachatel si jimi postupné buduje mocenskou pFevahu, Cini obét
zavislou a brani ji v tom, aby mohla vztah opustit.

Kontrola znamena, Ze pachatel zasahuje do kazdodennich rozhodnuti obéti, sleduje jeji
chovani a omezuje jeji volnost. Typicky to zahrnuje dohled nad pohybem, komunikaci,
vzhledem, financemi &i zpGsobem traveni ¢asu. Izolace je cilené oddéleni obéti od rodiny,
pratel, sousedl a odborné pomoci. Cilem je zamezit ji pfistup k podpore a informacim,
¢imz se zvySuje jeji zavislost na pachatelovi a pocit bezvychodnosti.
Ekonomické omezovani je pak forma kontroly, kdy pachatel manipuluje s financemi obéti.
Muze ji branit v praci, zabavovat pfijmy, kontrolovat kazdy vydaj nebo obét zadluzovat.
Tim ji €ini materialné zavislou, ¢imz ji ztéZuje moznost odchodu a samostatného Zivota.

Tyto tfi slozky €asto funguji dohromady — ¢im vic je obét izolovana a finanéné omezena,

Vv o

Relevance :
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U déti se kontrola a izolace projevuje hlavné v omezeni socialnich kontaktl a
vzdélavani (zakaz chodit do Skolky/Skoly, zakaz kontaktu s vrstevniky).
Ekonomické omezovani ma u déti jiny charakter — spiSe jde o odepirani
zakladnich potieb (jidlo, oble€eni, Skolni pomulcky) nebo vyuzivani ditéte jako
,hastroje“ ekonomické kontroly mezi rodici.

Déti nejsou samostatné, a proto je pro né izolace a kontrola jesté zavaznéjSi nez
u dospélych — muze vést k celkové socialni deprivaci a naruseni identity.
Zamezeni pfistupu k odborné pomoci (Iékaf, psycholog, ucCitel) je zvlast
nebezpecné, protoze praveé tito lidé mohou byt jedini, kdo ohrozeni odhali.

U adolescentd se kontrola &asto projevuje v  oblasti digitalni
komunikace (zabavovani telefonu, zakaz socialnich siti, sledovani).

U déti 0-6 let: dité muze byt ponechano celé dny zaviené v byté bez kontaktu s
vrstevniky — riziko vyvojové deprivace.

U adolescentu 12—18 let: adolescentliim byva branéno chodit ven nebo se setkavat
s prateli, coz vede k socialni izolaci a zvySenému riziku psychickych potizi.
Pokud dité nema pfistup k zakladnim potfebam, jedna se o formu zanedbavani
spojeného s nasilim.

Priklady (demonstrativni vycet):

9

Kontrola pohybu a chovani:

Zakaz ucasti na krouzcich nebo Skolnich aktivitach.

Nuceni ditéte, aby bylo stale doma a nechodilo ven s vrstevniky.
Zamykani v byté nebo pokoji.

Kontrola komunikace:

Zakaz telefonovat prarodi¢um ¢i pratelim.

Zvabavovénl' telefonu, tabletu nebo pocitace.

Cteni zprav ditéte, sledovani jeho komunikace na socialnich sitich.
Izolace:

Zakaz kontaktu s kamarady, zakaz navstév u prarodica.
PferuSovani vazeb s podporujicimi osobami (pachatel oCerfiuje ucitele, pfibuzné).
Zamezeni dochazky do Skolky nebo Skoly.

Ekonomické omezovani:

Odepirani zakladnich potfeb (jidlo, oble€eni, Skolni pomucky).

Nuceni ditéte chodit Spinavé, bez potfebného vybaveni.
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e Zadrzovani kapesného nebo vyuzivani ditéte jako ,rukojmi“ v ekonomickych
sporech.

5. Dalsi projevy kontroly a zavislosti:

e Odebirani dokladi adolescentovi (OP, pas).
o Branéni starSimu ditéti pouzivat dopravu nebo se samostatné pohybovat.
e Nuceni ditéte k podfizeni se rezimu domacnosti bez ohledu na jeho vék a potreby.

Metodicka poznamka

U déti se projevy izolace a kontroly mohou snadno zaménit za ,pfisnou vychovu“ nebo
,rodiCovsky dohled®. Rozhoduijici je intenzita, opakovanost a dopad na vyvoj ditéte: pokud
omezeni vede k socialni izolaci, znemoznuje vzdélavani nebo brani pfistupu k pomoci,
nejde o vychovu, ale o formu nasili.

5. Vyhrozovani — nezletila pfima obét’

Definice:

VyhrozZovani pfedstavuje jakékoli chovani, jehoz cilem je vyvolat u obéti pocit strachu z
budouci ujmy. Nezalezi na tom, zda pachatel ma realnou schopnost hrozbu naplnit, ani
na tom, zda k naplnéni skute¢né dojde — rozhoduijici je, Ze obét hrozbé véfi a Zije ve
strachu. Hrozba muze byt pfima (explicitné vyslovena) i nepfima (naznacena gestem,
tonem, symbolickym jednanim).

Vyhrozovani se mlze tykat samotné obéti, jejich blizkych, domacich zvifat, majetku nebo
i jinych osob. Formy zahrnuji hrozby fyzické (ublizeni, zabiti), psychické (ztrapnéni,
vefejné ponizeni), ekonomické (odepfeni zakladnich potfeb) &i socialni (odebrani od
rodiny, poSkozeni povésti). Nékteré hrozby jsou zjevné a konkrétni, jiné vagni (,uvidis, co
se stane®), ale pravé svou neurcitosti mohou vyvolat silny a trvaly pocit ohroZeni.

Vyhrozovani ma Casto systematicky charakter: dité se uci Cist mezi fadky, predvidat
nalady pachatele a Zit v neustalém ocCekavani trestu. Tim se vytvafi atmosféra
permanentniho napéti a strachu, ktera zasadné ovliviiuje psychicky vyvoj a schopnost
ditéte divérovat dospélym.

Relevance:

« Dé&ti vnimaji hrozby doslovné — nemaji schopnost relativizovat, a proto je i
,Symbolicka“ hrozba (gesto, pohled, vyrok) vnimana jako realné ohrozeni.
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U malych déti muze vést i opakovana hrozba k dlouhodobému pocitu uzkosti,
porucham spanku a regresu (pomocovani, no¢ni désy).

U starSich déti a adolescentu je Casté internalizovani viny — dité ma pocit, Ze maze
hrozbu odvratit poslusnosti, a tim se vytvari zaCarovany kruh.

Hrozby vici blizkym (sourozencum, prarodic¢um, domacim mazlickiim) maji na déti
obzvlast devastujici dopad.

Vyhrozovani je velmi ¢astym predstupném fyzického €i sexualniho nasili a jeho
vyskyt musi byt bran jako signal vysokého rizika.

Détské vnimani hrozeb je vzdy tfeba brat doslovné — i to, co by dospély oznacil za
.prehnané“ nebo ,nevinnou narazku“, mize dité prozivat jako bezprostfedni
ohrozeni zivota.

Priklady (demonstrativni vycet):

11

Pfimé hrozby fyzickym nasilim:

LZabiju té, jestli néco feknes.”

»Zmlatim t&, az nebudes$ moct chodit do Skoly.”

POZOR: dité ve véku 0-6 let mUze vérit, Ze bude skutecné zabito; silné nocni
désy, uzkost z odlouceni.

POZOR: adolescenti ve véku 12-18 mohou reagovat utéky z domova,
sebeposkozovanim.

Hrozby vugéi blizkym:

,KdyZ neposlechnes§, ublizim tvé mamince / sourozenci.”

,unesu té od rodiny a uZ je nikdy neuvidi$.”

POZOR u vSech vékovych skupin: hrozby vici rodiné vyvolavaiji silnéjsi strach nez
hrozby vuci ditéti samotnému.

Hrozby existenéni:

,Zaviu té do décaku a uz se nikdy nevrati§ domu.”

,Nikdo t& nebude mit rad, skon&is sam.*

POZOR déti ve véku 6-12 let velmi silné prozivaji obavu z opusténi; hrozby
odebranim rodiny jsou devastujici.

Hrozby socialni a reputacni:

,Ve skole véem feknu, jaky jsi neschopny.®

LZtrapnim té pred kamarady.”

POZOR: adolescenti ve véku 12—-18 let extrémné citlivé vnimaji ohrozeni
socialniho statusu, coz muze vést k izolaci nebo depresivnim stavim.
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5. Neprimé a symbolické hrozby:

e Ukazovani noze nebo pasku beze slov.

« Rozbijeni hracek nebo oblibenych véci ditéte.

o« POZOR: déti ve véku 3—6 nerozliSuji symbolické jednani od pfimé hrozby — strach
je stejné intenzivni.

6. Hrozby sebevrazdou ¢i sebeposkozenim:

e ,Kdyz to nékomu feknes, zabiju se — a bude to tvoje vina.*

« POZOR: déti ve véku 6-12 let se Casto citi zodpovédné za pocity rodi€d a mohou
citit neunosnou vinu.

7. Hrozby prostrednictvim zvirat:

o ,Utopim tvého psa, jestli mé nastves.”
Ublizeni domacimu mazlickovi jako vystraha.

6. Opakovani a eskalace nasili — nezletila pfima obét’

Definice:

Domaci nasili se ve své podstaté vyznacuje cyklickym charakterem. Obvykle nezacina
extrémnimi utoky, ale relativné ,mirnymi“ projevy (napf. urazky, kontrola), které se
postupné zhorsuji. Tento proces se oznacuje jako eskalace — nasili se stava CastéjSim,
intenzivnéj§im nebo ziskava nové formy (napf. od psychického pres fyzické az k
sexualnimu).

Opakovani znamena, ze nasili neni jednorazovou udalosti, ale pravidelné se vraci.
Typickeé je, Ze jednotlivé incidenty se sniZuji v Casovém odstupu, az se stanou soucasti
kazdodenni reality obéti. Obét Casto Zije v oCekavani dalSiho utoku — to samo o sobé
pUsobi traumaticky. Castym jevem je tzv. cyklus domaciho nasili:

1. Faze narustajiciho napéti — hadky, kritika, kontrola, zastraSovani.

2. Faze utoku — fyzické, psychické, sexualni nebo jiné nasili.

3. Faze usmirovani (honeymoon) — pachatel se omlouva, slibuje zménu, chova se
laskyplné.

4. Faze relativniho klidu, kterd& vSak vede zpét Kk opakovani cyklu.
Tento model ukazuje, ze nasili neni nahodné, ale ma vzorec, ktery se v Case

prohlubuje.
Relevance:
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Opakovani a eskalace u déti znamenaji, Zze nasili se stava soucasti jejich vyristani
a identity — dité vnima nasili jako ,normalni“ zpusob fungovani rodiny.

U malych déti se opakované nasili projevuje regresy (pomocovani, poruchy
spanku, désy), u starSich déti zhorSenim Skolniho vykonu, uzkosti €i depresi.
Eskalace mlUze znamenat nejen zvySujici se brutalitu, ale i pfidavani novych
forem — napf. od zakazu kontaktl k fyzickym trestim, od fyzickych trestd k
sexualnimu natlaku.

Dlouhodoby cyklus nasili vede k tzv. nauc¢ené bezmoci — dité pfestava hledat
pomoc, neveri, ze zména je mozna.

Pro soudni praxi: pokud je nasili opakované, je vysoka pravdépodobnost jeho
pokracovani bez zasahu. | méné zavazny posledni incident je nutné hodnotit ve
svétle pfedchozich udalosti.

Priklady (demonstrativni):

13

Opakovani incidentt:

Dité je opakované trestano bitim, ponizovano nebo zavirano.

Intervaly mezi utoky se zkracuji (napf. puvodné jednou za mésic — postupné
kazdy tyden).

POZOR u déti ve véku 0-6 let: dité Zije v permanentnim strachu, coz brzdi jeho
vyvoj a narusuje citovou vazbu.

POZOR u adolescentl ve véku 6-12 let: déti ¢asto popisuji, ze ,uz je to porad
stejné” — znamka, Ze nasili se stalo béznou soucasti Zivota.

Eskalace intenzity:

Od placnuti pres udery paskem k systematickému biti.

Pouzivani stale nebezpecnéjsich prostfedkd (hil, varecka, opasek, zbrar).
POZOR u adolescentl 12-18 let: eskalace mize vést k fyzickym utokam, které
ohroZuji adolescenta na Zivoté, zvlast pokud vzdoruje nebo se snazi odejit.

Eskalace forem nasili:

Od psychického ponizovani k fyzickym trestiim.

Od fyzického nasili k sexualnimu natlaku.

Izolace se stava uplnou — zakaz Skoly, zakaz kontaktu s vrstevniky.

POZOR u déti ve véku 3-6 let: zamezeni Skolky/8koly = zasadni vyvojova
deprivace.

POZOR u adolescentu: nasili v kombinaci se sexualnim natlakem nebo digitalni
kontrolou je vysoce rizikove.

Eskalace hrozeb:
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e Od vagnich vyroku (,uvidis“) k pfimym hrozbam zabitim.

« Demonstrativni vyhroZovani zbrani, zabiti zvifete pro vystrahu.

e POZOR u vSech vékovych kategorii: déti berou hrozby doslovné a prozivaji
intenzivni strach bez ohledu na to, zda byly ,mysleny vazné“.

5. RozsSireni cilovych osob:

« Utoky a hrozby se za&inaji tykat i sourozenct, prarodiét nebo kamaradu ditéte.

« Pachatel ohrozuje dité i mimo domov (na cesté do Skoly, pfi volnoCasoveé aktivité).

e POZOR: déti ve véku 6-12 let mohou prestat chodit do Skoly z obavy, Ze nékdo
blizky bude napaden.

e« POZOR u adolescentl: utoky mimo domacnost €asto vedou k izolaci od vrstevniki
a socialnimu propadu.

Metodicka poznamka

U déti se nesmi bagatelizovat ,opakované vychovné tresty“. Pokud se utoky nebo
ponizovani pravidelné opakuji a maji stoupajici intenzitu, je nutné je chapat jako eskalaci
domaciho nasili. Dité nemusi vzdy rozliSit jednotlivé incidenty — Casto popisuje nasili jako
.porad stejné®. To je ale samo o sobé silny indikator chronické traumatizace.

7. Strach obéti

Definice:

Strach obéti je subjektivni, ale zaroven velmi spolehlivy ukazatel zavaznosti domaciho
nasili. Jde o pocit trvalého nebo opakovaného ohrozeni, ktery obét proziva v souvislosti
s chovanim pachatele. Strach mlze vyplyvat z pfimych utoku, z hrozeb, ale také z
dlouhodobého psychického tlaku, kontroly a izolace. Obét si Casto uvédomuje, Ze
pachatel je schopny své vyhrizky naplnit, a proto Zzije v permanentnim napéti a
hypervigilanci (neustalém oCekavani utoku).

Strach se projevuje v psychické, fyzické i socialni rovingé. Obét muze trpét uzkostmi,
nespavosti, depresemi, psychosomatickymi potizemi, vyhybavym chovanim nebo ztratou
schopnosti vykonavat b&zné g&innosti. Casto se objevuje tzv. nauéena bezmoc — obét
neveri, ze by se situace mohla zménit, a rezignuje na obranu ¢i vyhledani pomoci.
Je dulezité si uvédomit, Ze strach nemusi byt viditelny — obét se ho mize snazit skryvat,
bagatelizovat nebo racionalizovat, aby situaci ,pfezila“. Pfesto ma jeji subjektivni pocit
strachu zasadni vypovidaci hodnotu.

Relevance:
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Détsky strach je vyvojové specificky — malé déti neumi strach popsat slovy,
projevuje se chovanim (plac¢, vyhybani se, regres).

U starSich déti a adolescentl se strach muze skryvat za agresi, vzdorem nebo
naopak za uzkostnou pfizpUsobivosti (,radSi nic nefeknu, at’ je klid®).

Silny a trvaly strach je znamkou dlouhodobé traumatizace a prediktorem vaznych
nasledkd — PTSD, uzkosti, depresi, sebeposkozovani.

Strach ditéte o blizké (sourozence, matku, zvifata) je Casto jesté silngjSi nez strach
0 sebe.

Pokud dité Fika, Ze se boji (nebo to vyplyva z jeho chovani), jde o zavazny varovny
signal, i kdyz neni pfitomné fyzické zranéni.

Priklady (demonstrativni vycet):

1.

15

Psychické projevy strachu:

Uzkosti, noéni d&sy, panické ataky.

Neustalé obavy z navratu pachatele domu.

Pocity bezmoci (,stejné se to stane znovu®).

POZOR: déti ve véku 0—3 roky mohou reagovat placem, regresi (navrat k plenkam,
odmitani jidla), zvySenou pfichylnosti.

POZOR: adolescenti ve véku 12—-18 let mohou svUj strach maskovat — projevi se
spis depresi, sebeposkozovanim nebo rizikovym chovanim.

Fyzické projevy strachu:

Nespavost, no¢ni mary, pomocovani.

Somatické potize (bolesti bficha, hlavy, tfes, poceni).

Vyc€erpanost, nechutenstvi nebo pfejidani.

POZOR u déti ve véku 3-6 let mize byt pomocovani &i koktani projevem
chronického stresu.

POZOR u déti ve véku 6-12 let Ize pozorovat Casté psychosomatické stiznosti
(,boli mé bficho® pfed Skolou).

. Chovani vychazejici ze strachu:

,Chozeni po SpiCkach“ — dité se snazi neprovokovat pachatele.

Omezeni kontaktd kvuli zatajeni nasili.

Pfijeti kontroly jako normy (,takhle to prosté doma mame*).

POZOR: déti ve véku 6—-12 let Casto berou vinu na sebe — ,kdybych byl hodny,
tata by se nezlobil®.

POZOR: adolescenti ve véku 12—-18 let mohou rezignovat na vyhledani pomoci,
protozZe ,to stejné nema smysl®.
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4. Strach o blizké:

o Obavy, Ze pachatel ublizi matce, sourozencim nebo domacimu zvifeti.

e Strach, ze nékdo z rodiny zemfe.

e POZOR u vSech vékovych skupin: déti Casto své vlastni ohrozeni popiraji, ale
intenzivné se boji o druhé.

5. Strach z odplaty a nemoznosti odejit:

o Dité vyslovné fika, Ze nesmi nic Fict, jinak ,to bude horsi*.
o Strach, Ze pokud se svéfi uciteli nebo policii, pachatel ho potresta.
e POZOR: u adolescentll muze dochazet k sebeobvifiovani a pocitu, Zze nemaiji

moznost uniku — zvysSené riziko suicidality.
Metodicka poznamka

U déti se strach €asto projevuje nepfimo (regres, somatické obtize, agresivita, ,tiché"
chovani) — absence slovniho vyjadfeni strachu neznamena, Ze strach neni pfitomen.

Posudky zalozené na dojmu, ze ,dité nevypada vystraSené® jsou zavadéjici — déti Casto
maskuji emoce, aby preZily.

8. Bagatelizace / popirani nasili

Definice:

Bagatelizace a popirani jsou zplsoby, jimiz pachatel snizuje vyznam svého nasilného
jednani, aby se vyhnul odpovédnosti, minimalizoval zavaznost situace nebo pfesunul vinu
na obét. Bagatelizace znamena zleh€ovani (,to nic nebylo®, ,jen facka®“), racionalizaci
(,kazdy se nékdy rozzlobi“) nebo prezentovani nasili jako bézné soucasti vztahu (,tak to
u nas doma chodi®). Popirani je pfimé odmitnuti skute€nosti (,to se nikdy nestalo®,
,vymysli si“).

Tyto postoje nejsou jen verbalni strategii, ale ukazuji vnitfini nastaveni pachatele: odmita
prijmout odpovédnost a nevidi divod své chovani ménit. Bagatelizace a popirani mohou
navic pusobit i na obét samotnou — pokud je dlouhodobé presvédCovana, ze ,prehani®
nebo ze je ,pfili§ citliva“, mize o svém vlastnim prozivani zacit pochybovat (tzv.
internalizace viny).

Relevance :
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U déti ma bagatelizace a popirani jesté silnéjSi dopad, protoze déti teprve formuji
vlastni pojeti reality — pokud jim dospély opakované tvrdi, Ze ,se nic nestalo®,
mohou uveéfit, Ze jejich vnimani je Spatné.

To vede k pochybnostem o vlastnich emocich a paméti; disledkem muze byt
zasadni posSkozeni sebevédomi a neschopnost vyhledat pomoc.

Dité je navic zavislé na dospélém, a pokud je mu sdélovano, Ze ,to neni problém®,
pfijima tuto interpretaci jako normu.

U adolescentu se Casto objevuje kombinace bagatelizace a pfenaseni viny
(,sam/sama sis to zavinil/a“) — to muze vést k sebeposkozovani nebo k rezignaci
na hledani pomoci.

Bagatelizace a popirani nasili ze strany pachatele (nebo i SirSi rodiny) vytvaFi
prostfedi, kde je dité dvojnasobné zranitelné — jednak nasilim samotnym, jednak
zpochybnovanim skutecCnosti.

Priklady (demonstrativni vycet):

1.

17

Bagatelizace incidentt:

»10 nic nebylo, jen té lehce placnul.”

,=Kazdy rodi¢ nékdy zvysi hlas.”

POZOR: dité ve véku 0—6 let nema schopnost relativizovat — i ,jen“ facka muze
byt pro néj extrémné désiva.

Popirani:

.,Nestalo se to, vymyslis si.”

»10 Si Spatné pamatujes.”

POZOR: dité ve véku 6—-12 zaéne pochybovat o vlastni paméti a realité — riziko
tzv. gaslightingu od nejblizSich osob.

Pfesouvani viny na dité:

,Kdybys poslouchal, nemusel bych kficet.*

»>am sis to zavinil.*

POZOR u v8ech vékovych skupin: dité pfijima odpovédnost za chovani pachatele,
coz vede k pocitu viny a selhani.

Normalizace nasili:

.Kazdy rodi¢ déti bije.”

»1akhle to u nas doma chodi.”

POZOR: ve véku 12-18 let mUze adolescent prevzit vzorec chovani a povazovat
nasili za ,normalni“ v partnerskych vztazich.
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5. Minimalizace dopadu:

e ,VZdyt ti nic neni, nebred.”

« ,Jen modfina, to nic neznamena.”

« POZOR: dité ve véku 3—12 let mizZe potlaCovat bolest i strach, aby ,nezlobilo® a
~-neprehanélo”.

6. Zpochybnovani ditéte:

o ,Prehanis, jsi moc citlivy.”

e ,Vymyslis si, jen abys mél pozornost.”

« POZOR: adolescent ve véku 12—18 se muUze stahnout do sebe, nevéfit vlastnim
emocim a odmitat komunikaci s odborniky.

Metodicka poznamka

U déti je bagatelizace a popirani obzvlast nebezpeéné, protoze plsobi jako psychicka
invalidace — dité se uCi nevéfit samo sobé. Pokud dité vypovi, Ze mu bylo fe€eno ,nic se
nestalo®, ,to se ti zda“, je to zasadni varovny signal. Nejde o drobnou lez, ale 0 nastroj
moci a kontroly.

9. DalSi rizikové chovani

Definice:

Dalsi rizikové chovani oznaCuje projevy pachatele, které sice nemuseji byt pfimo
namifeny proti obéti, ale vyznamné zvysuji nebezpeci, ze domaci nasili bude pokracovat
nebo eskalovat. Patfi sem nasili viéi jinym osobam nebo zvifatim, ni¢eni majetku,
zneuzivani alkoholu a drog, porusovani zakonl nebo soudnich rozhodnuti a také urcité
projevy dusevnich onemocnéni spojenych s impulzivitou €i bludy. Tyto faktory ukazuji na
SirSi  vzorec antisocialniho, impulzivniho nebo agresivniho chovani.
Jde o dulezité signaly, Ze nasili neni omezeno jen na konkrétni vztah, ale ze pachatel ma
obecnou tendenci k nasili a k porusovani pravidel. To vyrazné zvySuje pravdépodobnost,
Ze i v budoucnu bude obét (&i jeji déti) vystavena ohrozeni.

Relevance:

o Pokud dité vyrasta v prostifedi, kde se objevuje nasili na zvifatech, ni¢eni véci,
zavislosti nebo kriminalita, internalizuje tyto vzorce jako normalni chovani.

o Tyto faktory ukazuji, Ze nasili neni nahodné, ale soucast SirSi Zivotni strategie
pachatele — dité tim padem Zije s pocitem trvalého rizika.
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Agrese VvUci zvifatim je pro déti obzvlast traumatizujici, protoZe jsou na né silné
citové navazany.

Zneuzivani alkoholu nebo drog znamena, Ze dité vyrista v nepfedvidatelném
prostfedi — trvaly stres, hypervigilance, regresy, poruchy spanku.

Porusovani soudnich rozhodnuti a zakonu ukazuje, Ze ani pravni opatfeni dité
nechrani, coz je pro posuzovani rizika klicove.

U déti se rizikové chovani pachatele kombinuje s pocitem viny (,je to moje chyba,
Ze se rodi€ opil / zlobil*) — vyznamné to zvySuje psychickou zatéz.

Priklady (demonstrativni vycet):

19

Nasili va€i jinym osobam:

Utoky na pfibuzné, sousedy, pedagogy.

Nasili vu¢i novému partnerovi rodice.

POZOR: déti ve véku 0-6 let, pokud jsou pfimymi svédky nasili vici jinym osobam,
mohou pocitovat strach, Zze budou ,dalSi na fadé”.

POZOR: adolescenti ve véku 12-18 let se mohou pokusit chranit napadeného —
riziko pfimého ohrozeni.

T4 -

Nasili vacéi zviratam:

Ublizeni domacimu mazli¢kovi jako ,trest” pro dité.

Zabijeni nebo tyrani zvirat pro vystrahu.

POZOR u vSech vékovych skupin: ohroZeni zvifete dité Casto vnima jesté silnégji
nez ohrozeni sebe; muze to zpUsobit tézké trauma.

Nic¢eni majetku:

Rozbijeni hracek, Skolnich pomucek, obleceni.

Ni¢eni pfedmétl, na kterych ditéti zalezi (darky, obrazky, sesity).

POZOR: dité ve véku 3—-12 let muze zni€eni oblibeného pfedmétu prozivat stejné
silné jako fyzicky utok.

Porusovani pravnich norem a soudnich rozhodnuti:

Nedodrzovani zakazu pfiblizeni k ditéti.

Opakované narusovani prostredi Skoly Ci péce.

POZOR u v3ech vékovych skupin: dité pak nevéfi, Zze ,nékdo zvenci“ (policie,
soud) je schopny ho ochranit.

Zneuzivani alkoholu a drog:
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Opakované nasili v opilosti, nepfedvidatelné vybuchy agrese.

Kombinace alkoholu a drog — nepfedvidatelné chovani.

POZOR: ve véku 0-3 roky muze byt dité vystaveno pfimému zanedbani
(nekrmeni, nepfebalovani).

POZOR: dité ve véku 6—18 se uci skryvat pfed opilym rodi¢em, vyhybat se mu
nebo o néj peCovat — pfevraceni roli (parentifikace).

DusSevni onemocnéni spojena s rizikem nasili:

NeléCené psychozy s paranoidnimi bludy (,déti mé chtéji otravit®).

Impulzivni vybuchy agrese u poruch osobnosti.

Sebevrazedné hrozby spojené s ohrozenim ditéte.

POZOR: adolescenti ve véku 12—18 let mohou citit odpovédnost za psychicky stav
rodiCe a prebirat roli ,zachrance®.

DalSi indikatory:

V domacnosti opakované zasahovala policie (i pro jiné chovani).

Zasahy OSPOD z dlvodu nevhodného prostredi.

Pfestupky nebo trestné Ciny s nasilnym podtextem ze strany ¢lena domacnosti.
Tyto skuteCnosti jsou vzdy signalem vysokeho rizika, i pokud nejsou pfimé utoky
vuci ditéti pravé dolozeny.

Metodicka poznamka

Rizikové chovani, které ,neni pfimo na ditéti“, nesmi byt podcernovano — déti jsou jeho
sveédky, ziji v prostfedi permanentniho stresu a jeho dopad na psychiku je devastujici.
Casta chyba je vnimat nasili vagi zvifatdm nebo nigeni vé&ci jako ,méné zavazné* — u
déti jde naopak o silné traumatizujici faktory.

20
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ZAVER

Fyzické nasili
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédceno

popis skutku dikaz

O Ne

Sexualni nasili
Byl osvédcéeno?

0 Ano: uvedte, jaké a ¢im je osvéd&eno

popis skutku dikaz

O Ne

Psychické nasili
Bylo osvédceno?

O Ano: uvedte, jaké a ¢im je osvédceno

popis skutku dikaz
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O Ne

Kontrola, izolace a ekonomické omezovani
Bylo osvédceno?

O Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédCeno

popis skutku dikaz

O Ne

Vyhrozovani
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a €im je osvédceno

popis skutku dikaz

O Ne

Opakovani a eskalace nasili
Bylo osvédceno?
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[0 Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédceno

popis skutku dikaz

O Ne

Strach obéti
Byl osvédcen?

0 Ano: uvedte, jaky a ¢im je osvédcen

popis skutku dikaz

O Ne

Bagatelizace / popirani nasili
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédCeno

popis skutku dikaz
[ Ne
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Dalsi rizikové chovani
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédceno

popis skutku dikaz

O Ne

Doporucéeni k dalSimu postupu — nezletila prima obét’

24

Zhodnotte, zda intenzita a kombinace uvedenych faktorl odlvodruje pfijeti
okamzitych opatfeni k ochrané ditéte (vykazani, predbézné opatfeni, kontakt s
OSPOD, urgentni zdravotni péce).

Pokud nékteré skuteCnosti nejsou dostateCné dolozené, uvedte, jaké kliCove
informace je tfeba jesté zjistit (napf. zprava pediatra, Skolni dochazka, svédectvi
sousedu, vyjadreni Skoly/Skolky).

Posudte i dalSi relevantni okolnosti, které samy o sobé& nemuseji vést k vykazani,
ale zasadné ovliviuji zavaznost pfipadu:

pfitomnost a pfimé €i nepfimé ohrozeni dalSich déti,

transgeneraéni dopady (riziko pfenosu nasilného vzorce na dalSi generaci),
zdravotni stav ditéte (fyzicky i psychicky) v€etné znamek zanedbavani,
socialni a ekonomicka situace ditéte a pecujici osoby,

riziko recidivy a narUstu intenzity nasili.

Vzdy vychazejte z principu nejlepSiho zajmu ditéte. U déti je nutné volit
preventivné-ochranny pfistup i tehdy, kdyz se intenzita nasili muze zdat ,niz$i“ nez
u dospélych obéti.

Zvazte interdisciplinarni spolupraci (OSPOD, policie, zdravotnici, Skolni instituce)
— informace z vice zdroji €asto odhali opakovany vzorec ohrozeni, ktery by pfi
izolovaném posouzeni zustal skryty.

Nepodcenujte projevy ditéte, které se zdaji ,nevyznamné®“ (napf. pomocovani,
somatické obtize, kresby, socialni stazeni). Samy o sobé nejsou diagnostickym
dikazem nasili, ale v kontextu ostatnich faktord mohou byt silnym varovnym
signalem.

O O O O
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