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1. Fyzické nasili

Definice:

Fyzické nasili pfedstavuje jakékoli umysiné pouziti fyzické sily proti druhé osobé, ktera
k tomu neudélila souhlas, a to bez ohledu na to, zda dojde k viditelnému zranéni.
Zahrnuje Siroké spektrum jednani — od méné intenzivnich utokd (napf. facka, str€eni)
pres zavaznéjsi formy (opakované biti, kopani) az po zivot ohrozujici chovani (Skrceni,
utok se zbrani). Charakteristickym rysem je, Ze fyzicka sila je pouzita nikoli v sebeobrané,
ale jako prostfedek k ziskani kontroly, zastraseni nebo potrestani obéti.

Fyzické nasili muze byt jednorazové, ale €asto se opakuje a ma tendenci eskalovat —
postupné se stava CastéjSim a zavaznéjSim. Je tfeba zdlraznit, Ze absence fyzickych
stop (modfin, zlomenin apod.) neznamena, ze k fyzickému nasili nedoslo — nékteré utoky
nezanechavaiji trvalé stopy, pfesto vSak vyvolavaiji bolest a strach. Umyslné pokusy o
fyzické nasili, i kdyz neuspésné, jsou také formou fyzického nasili. Zvlast nebezpecné
jsou formy, které pfimo ohrozuji Zivot obéti, a dale takové, které jsou provadény
opakované nebo v pfitomnosti déti, Cimz se zvysSuje jejich traumatizujici ucinek.

Relevance:
Fyzické nasili je jednim z nejpfiméjSich a nejzavaznéjSich ukazatell ohrozeni obéti.
Pfitomnost fyzického nasili — a to i v ,lehCi“ formé — znamena vysoké riziko jeho

opakovani a eskalace. Pro soudni rozhodovani je kliCové zohlednit:

« ze fyzicky utok sam o sobé je dostate¢ny dlvod k pfijeti opatfeni, i bez viditelnych
zranéni;

e Ze nékteré formy (zejména Skrceni, pouziti zbrané) jsou pfimo spojeny s rizikem
fatalniho nasledku;

e Ze nasili vici partnerce/partnerovi v domacim prostfedi se Casto opakuje a
stupriuje, pokud neni pferuseno.

PFi rozhodovani o vykazani ma fyzické nasili zasadni vahu, protoze jasné ukazuje, ze
pachatel prekroCil hranici, ktera ohrozuje zdravi a zivot obéti.

Priklady (demonstrativni vycet):

1. Méné intenzivni utoky:
o Stréeni, odstrkovani, fackovani.
o Stipani, tahani za vlasy.
o Nasilné drzeni nebo tahani obéti, aby nemohla odejit.
o Opakované udery pésti, biti, kopani.
o Hazeni obéti o nabytek nebo ze schodu.
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o Svazovani nebo jina fyzicka restrikce (omezovani pohybu proti vuli).
o Zavirani obéti do mistnosti nebo jiného prostoru.
3. Zivot ohrozujici formy:
o Skreceni &i duseni (rukama, provazem, polstaiem, sackem).
o Utok ostrym pfedmétem (noZem, stiepem, ndzkami).
o Utok tupym pfedmétem (ty&i, lahvi, kamenem).
o Pouziti stfelné zbrané nebo jiné smrtici zbrané.
4. Dalsi projevy:
o Odepfreni zakladnich fyziologickych potfeb (spanek, jidlo, piti).
o Vystaveni extrémnimu chladu nebo horku.
o Popaleni, opareni, polévani horkou vodou nebo chemikaliemi.
o Nuceni k uzivani alkoholu ¢i drog.
o Zabranéni pfistupu k nezbytnému Iékarfskému oSetfeni po utoku.

Stupné zavaznosti:

o Bez zranéni: jednani, které nezpusobi viditeIné nasledky, ale vyvola bolest nebo
strach (napf. facka, streni).

e Lehké zranéni: modfiny, Skrabance, vytrhané vilasy, drobna poranéni, obvykle
nevyzadujici |€ékafské oSetreni.

e Stfedni zranéni: zlomeniny, silné pohmozdéniny, krvaceni, poranéni vyzadujici
lékafsky zakrok.

o« Tézké zranéni: posSkozeni zivotné dullezitych organl, ohrozeni Zzivota, trvalé
nasledky.

2. Sexualni nasili

Definice:

Sexualni nasili je jakékoli jednani sexualni povahy vac&i druhému Elovéku bez jeho
svobodného, informovaného a trvalého souhlasu. Podstatou je vyuziti moci, zavislosti
nebo strachu obéti k dosazeni sexualniho uspokojeni, poniZzovani nebo kontroly. Souhlas
musi byt vzdy dobrovolny, jednoznaény a muze byt kdykoli odvolan — pokud je ho
dosazeno pod natlakem, hrozbou, manipulaci, zavislosti nebo obavou o bezpeci sebe Ci
déti, neni platny.

Sexualni nasili zahrnuje Siroké spektrum chovani, od slovniho obtéZovani pfes
nevyzadané doteky az po znasilnéni a donucovani k poniZujicim nebo bolestivym
praktikam. Nezahrnuje jen samotny pohlavni styk, ale i vSechny situace, kdy je télo obéti
vystaveno sexualnimu jednani proti jeji vali. Patfi sem i digitalni formy (napf. vynucovani
intimnich fotografii, hrozby zvefejnénim materiala).
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Sexualni nasili Casto zUstava skryté kvuli studu, strachu z nedivéry ¢i stigmatizace. Obéti
se mohou zdrahat mluvit o svych zkuSenostech, coz vSak nesnizuje zavaznost Cinu.
Nasledky byvaji hluboce traumatizujici, ¢asto dlouhodobé a vedou k naruseni dusevniho
zdravi (Uzkosti, deprese, posttraumaticka stresova porucha, somatické potize).

Relevance:

Vyskyt sexualniho nasili v partnerském ¢i rodinném kontextu signalizuje extrémni miru
kontroly a dominance pachatele. Jde o jeden z nejzavaznéjSich ukazatell ohrozZeni,
protoze prekracuje nejintimnéjSi hranice obéti.

| jediny incident je divodem Kk pfijeti opatfeni, bez ohledu na jeho pravni kvalifikaci.
Sexualni nasili je velmi Casto spojeno s eskalaci — obét, ktera se podfidila v
dusledku strachu, je vystavena riziku opakovani nasili.

Je pfitomno i v manzelstvi i dlouhodobych vztazich —je zasadni zddraznit,
Ze znasilnéni v manzelstvi je pInohodnotna forma sexualniho nasili.

Vyskyt sexualniho nasili vici dospélé obéti je silnym indikatorem, Ze jsou ohrozeny
i déti v domacnosti (sekundarni viktimizace).

V pfipadé sexualniho nasili je riziko pokraCovani a zavazné traumatizace extrémné
vysoké.

Priklady (demonstrativni vycet):

1.

2.

3.

4.

4

Slovni a neverbalni projevy:
o Sexualni obtézovani na verejnosti i v soukromi.
o Vyzadovani detaill o intimnim zivoté, ponizujici otazky.
o Vystavovani obéti pornografii proti jeji vili.
Nevyzadany fyzicky kontakt:
o Osahavani, libani, objimani proti vali obéti.
o Nevyzadané doteky intimnich partii.
o ,Nahodné® doteky s jasnym sexualnim zamérem.
Natlak a manipulace:
o Emoéni vydirani (,kdyZz to neudélas, opustim té / odeberu ti déti“).
o Vyuzivani ekonomické zavislosti (,dokud nebudeme mit sex, nedam ti
penize na jidlo®).
o Vyhrozovani fyzickym nasilim nebo zni¢enim majetku.
o Nuceni obéti k praktikam, které jsou pro ni poniZujici nebo bolestivé.
Znasilnéni a donuceni k pohlavnimu styku:
o Vaginalni, analni &i oralni styk bez souhlasu.
o Znasilnéni v manzelstvi nebo partnerském vztahu.
o Donuceni k pohlavnimu styku prostfednictvim hrozby nebo sily.
o Donuceni k sexualnimu aktu v pfitomnosti déti nebo jinych osob.
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5. Digitalni sexualni nasili:
o Natlak na pofizeni a zaslani intimnich fotografii.
o Vyhrozovani zvefejnénim intimniho obsahu.
o Sdileni intimniho obsahu bez souhlasu (revenge porn).
o Vydirani intimnim obsahem (sextortion).
6. Dalsi projevy:
o Odepfeni ochrany pfi pohlavnim styku (nuceni k nechranénému styku).
o Nuceni obéti k nataceni nebo sledovani pornografie.
o Sexualni ponizovani (,jsi k nicemu, jenom na sex®).
o Sexualni nasili spojené s fyzickym utokem.

3. Psychické nasili (véetné verbalniho)

Definice:

Psychické nasili je systematické jednani, jehoz cilem je narusit psychickou stabilitu,
sebevédomi a schopnost obéti samostatné jednat. Na rozdil od fyzického nasili nemusi
byt viditelné, ale jeho dopady jsou stejné zavazné. Typickym rysem je opakovanost a
dlouhodobost, kdy se vytvafi prostfedi stalého strachu a nejistoty. Verbalni nasili
(nadavky, urazky, vyhrizky) je jednou z jeho forem, ale psychické nasili zahrnuje i
manipulaci, zastrasovani, kontrolu reality (,gaslighting®) a postupné oslabovani identity
obéti.

Psychické nasili je Casto podcenovano, protoZze nevede k pfimym zranénim, ale jeho
disledky mohou byt trvalé — uzkosti, deprese, posttraumaticka stresova porucha, ztrata
sebedlvéry, izolace. Obét mize v dusledku dlouhodobého psychického nasili ztratit
schopnost odolavat a vyhledat pomoc, coz vyrazné zvySuje jeji zranitelnost.

Relevance:

Psychické nasili je zakladnim stavebnim prvkem domaciho nasili a typicky doprovazi
vSechny jeho dalsi formy. Je signalem, Ze pachatel usiluje o uplnou kontrolu nad obéti. |
kdyz chybi fyzické zranéni, je nutné hodnotit tento faktor stejné vazné. Jeho vyskyt
ukazuje na vysoké riziko, Ze nasili bude pokraCovat a eskalovat.

Priklady (demonstrativni vycet):

1. Verbalni utoky:
o Opakované urazky a poniZovani.
o Nadavky a vulgarity mifené na osobnost obéti (,jsi neschopna®, ,nikdo té
nebude chtit®).

v v v

o KiFik, zesmésnovani, ponizovani pfed détmi nebo na vefejnosti.
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o Opakované sexualni narazky, obscénni komentare.
2. Vyhrizky (psychicka kontrola):
o Hrozby fyzickym utokem.
o Hrozby odebranim déti.
o Hrozby financni zkazou nebo vyhazovem z bydleni.
o Hrozby sebevrazdou, pokud obét’ odejde.
3. Manipulace (gaslighting):
o Popirani reality (,to se nikdy nestalo®).
o PresvédCovani obéti, Ze je ,blazen“ nebo nemocna.
o Prevraceni reality tak, aby obét zpochybriovala vlastni pamét.
4. Dehonestace a znehodnocovani:
o Neustala kritika kazdodennich Cinnosti.
o Snizovani hodnoty obéti (,nic nedokazes®, ,jsi k nicemu®).
o lronie a posméch.
5. Emoéni vydirani:
o PfFisuzovani viny za nasili (,donutila jsi mé k tomu®).
o Manipulace s city (,jestli mé opusti$, zni€i$ celou rodinu®).
o Vyvolavani pocitu, ze obét nese odpovédnost za pachatelovy Ciny.
6. Zastrasovani bez fyzického utoku:
o Bouchani do zdi, rozbijeni pfedméta.
o Demonstracni niceni oblibenych véci obéti.
o Intenzivni kfik a vyhroZujici postoje.

4. Kontrola, izolace a ekonomické omezovani

Definice:

Kontrola, izolace a ekonomické omezovani patfi mezi zakladni mechanismy tzv. coercive
control — dlouhodobého, systematického omezovani svobody a autonomie obéti. Jde o
formy nasili, které nemusi zahrnovat pfimy fyzicky utok, ale jejich dopad na zivot obéti je
Casto devastujici. Pachatel si jimi postupné buduje mocenskou pfevahu, Cini obét
zavislou a brani ji v tom, aby mohla vztah opustit.

Kontrola znamena, Ze pachatel zasahuje do kazdodennich rozhodnuti obéti, sleduje jeji
chovani a omezuje jeji volnost. Typicky zahrnuje dohled nad pohybem, komunikaci,
vzhledem, financemi &i zplsobem traveni ¢asu.

Izolace je cilené oddéleni obéti od rodiny, pratel, sousedl a odborné pomoci. Cilem je
zamezit ji pfistup k podpofe a informacim, ¢imz se zvySuje jeji zavislost na pachatelovi a
pocit bezvychodnosti.
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Ekonomické omezovani je pak forma kontroly, kdy pachatel manipuluje s financemi
obéti. Mlze ji branit v praci, zabavovat pfijmy, kontrolovat kazdy vydaj nebo obét
zadluzovat. Tim obét Cini materialné zavislou, ¢imz ztéZuje ji moznost odchodu a
samostatného zivota.

Tyto tfi slozky €asto funguji dohromady — ¢im vic je obét izolovana a finanéné omezena,

Vv e

Relevance:

Kontrola, izolace a ekonomické omezovani jsou centralnimi faktory, které musi byt brany
v uvahu. Ukazuiji, ze nasili neni nahodilym incidentem, ale ma systematicky a dlouhodoby
charakter. Tyto formy nasili Casto pfedchazeji nebo doprovazeji fyzické a sexualni utoky.

Pokud je obét zcela odfiznutd od socialniho prostfedi a nema pfistup k financim, je
prakticky nemozné, aby odeSla. Tento stav je z hlediska rizika zavazny — vytvari uzavieny
kruh, ve kterém obét zlstava pod naprostou kontrolou pachatel. Pfijeti adekvatniho
opatfeni v takové situaci je Casto jedinou moznosti, jak ochranit obét a obnovit jeji
moznost jednat svobodné.

Priklady (demonstrativni vycet):

1. Kontrola pohybu a chovani:
o Pozadovani hlaseni o kazdém kroku (,kde jsi, s kym jsi, kdy se vratis®).
o Sledovani pomoci GPS, odposlechl nebo kamer.
o Zamykani obéti v byté, branéni v odchodu.
o UrCovani, co si obét mize obléci, s kym se mlze stykat.
o VyZadovani souhlasu i pro bézné Cinnosti (ndkup, navstéva lékare).
2. Kontrola komunikace:
o Cteni SMS, e-mailli, socialnich siti.
o Zakazovani telefonnich hovorl a pouzivani internetu.
o Instalace sledovaciho softwaru do telefonu nebo pocitace.
o Zadrzovani telefonu nebo jinych komunikaénich prostredkd.
3. lzolace:
o Zakaz kontaktl s rodinou, prateli, kolegy.
o Prerudeni vazeb s podporujicimi osobami (pachatel napf. urazi rodinu obéti
a nuti ji se od ni distancovat).
o Branéni v ucasti na spoleCenskych nebo pracovnich aktivitach.
o Presun do mista, kde obét nema zadné zazemi nebo kontakty.
o Zakazovani kontaktu s Iékafi, psychology, socialnimi pracovniky.
4. Ekonomické omezovani:
o Zabavovani vyplaty nebo diichodu obéti.
o Zakazovani chodit do prace nebo studovat.
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o Vynucovani, aby byla veSkera majetkova prava psana na pachatele.
o Zadluzovani na jméno obéti (pujcky, leasingy, hypotéky).
o Odepirani penéz i na zakladni potfeby (jidlo, leky, obleceni).
o Vydavani malé ¢astky na ,kapesné“ a nutnost dokladat uctenky.
5. DalSi projevy kontroly a zavislosti:
o Odebirani dokladu, kli¢d, bankovnich karet.
o Zabranéni v pouzivani auta ¢i jiného dopravniho prostfedku.
o Donucovani k podfizeni se dennimu rezimu pachatele.
o Nezakonné nakladani s majetkem obéti.

5. Vyhrozovani

Definice:

VyhrozZovani pfedstavuje jakékoli chovani, jehoz cilem je vyvolat u obéti pocit strachu z
budouci ujmy. Nezalezi na tom, zda pachatele ma realnou schopnost hrozbu naplnit, ani
na tom, zda k naplnéni skutec¢né dojde — rozhoduijici je, Ze obét hrozbé véfi a Zije ve
strachu. Hrozba muze byt pfima (explicitné vyslovena) i nepfima (naznacena gestem,
tonem, symbolickym jednanim).

VyhrozZovani se muze tykat samotné obéti, jejich déti, blizkych, domacich zvifat, majetku
nebo i jinych osob. Formy zahrnuji hrozby fyzické (ublizeni, zabiti), psychické (ztrapnéni,
vefejné ponizZeni), ekonomické (finan¢ni zkaza, vyhozeni z bydleni) i socialni (odebrani
ditéte, poSkozeni povésti). Nékteré hrozby jsou zjevné a konkrétni, jiné jsou vagni
(,uvidi§, co se stane®), ale pravé svou neurcitosti mohou vyvolat silny a trvaly pocit
ohrozeni.

VyhroZzovani ma Casto systematicky charakter: obét se uci Cist mezi fadky, predvidat
pachatelovy nalady a zit v neustalém ocekavani utoku. Tim se vytvafi atmosféra
permanentniho napéti a strachu, ktera ma zasadni dopad na psychické zdravi a
schopnost obéti jednat.

Relevance:

VyhroZovani je zasadni varovny signal vysokého rizika. | kdyz k fyzickému utoku nedojde,
uz samotna existence hrozeb ukazuje, Ze pachatel pouziva strach jako nastroj moci a
kontroly. Vyznamné je zejména to, Zze vyhroZzovani Casto pfedchazi eskalaci nasili —
hrozba byva ,generalkou” pfed fyzickym utokem.

Je dllezité si uvédomit, ze:
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e obét zpravidla nejlépe vi, zda je hrozba minéna vazné, a jeji pocit strachu je
klicovym ukazatelem,

« hrozby vuci détem nebo blizkym zvySuji zavaznost situace a rozSifuji okruh
ohrozenych osob,

e hrozby spojené s pouzitim zbrané Ci sebevrazdou pachatele signalizuji extrémni
nebezpeci.

Vyskyt vyhrozovani by mél byt divodem Kk pfijeti opatieni, i kdyz k fyzickému utoku zatim
nedoslo.

Priklady (demonstrativni vycet):

1. PFimé hrozby fyzickym nasilim:
o ,Zabiju té, jestli odejdes.”
o ,Jednou té tak zmlatim, Zze skon¢i$ v nemocnici.”
o ,Uskrtim té ve spanku.”
2. Hrozby vicéi détem a blizkym:
o yJestli to feknes, uz nikdy neuvidis déti.”
o ,Unesu je a uz je nenajdes.”
o ,Ublizim tvym rodi€um / sourozencim.®
3. Hrozby ekonomické a existencni:
o ,Vyhodim té z bytu, skoncis na ulici.”
o ,Zni¢im té finanéné, zadluzim té.“
o ,PFipravim té o praci, nikdo té nezaméstna.”
4. Hrozby socialni a reputacni:
o ,Ztrapnim té prfede vSemi.”
o ,Reknu o tobé véem, Ze jsi blazen.*
o ,Zvefejnim tvoje intimni fotky.*
5. Nepirimé a symbolické hrozby:
o Ukazovani noze nebo stfelné zbrané beze slov.
o Rozbijeni pfedmétl v domacnosti jako ,vzkaz".
o Intenzivni pohledy, gesta, ktera obét’ chape jako varovani.
o Vyroky typu ,uvidi$, co se stane” nebo ,tohle si odskaces".
6. Hrozby sebevrazdou ¢i sebeposkozenim:
o ,KdyZ meé opusti$, zabiju se a ty za to poneses vinu.”
o ,okoncime oba, jestli to zkusis.”
7. Hrozby prostrednictvim zvirat:
o ,Utopim toho psa, jestli mé nastves.”
o Ublizeni domacimu mazli¢kovi coby vystraha.

6. Opakovani a eskalace nasili
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Definice:

Domaci nasili se ve své podstaté vyznacuje cyklickym charakterem. Obvykle nezacina
extremnimi utoky, ale relativné ,mirnymi“ projevy (napf. urazky, kontrola), které se
postupné zhorsuji. Tento proces se oznacuje jako eskalace — nasili se stava CastéjSim,
intenzivnéjSim nebo ziskava nové formy (napf. od psychického pres fyzické az k
sexualnimu).

Opakovani znamena, Ze nasili neni jednorazovou udalosti, ale pravidelné se vraci.
Typickeé je, Ze jednotlivé incidenty se snizuji v Casovém odstupu, az se stanou soucasti
kazdodenni reality obéti. Obét Casto Zije v oCekavani dalSiho utoku — to samo o sobé
pusobi traumaticky.

Castym jevem je tzv. cyklus domaciho nasili:

1. Faze narustajiciho napéti — hadky, kritika, kontrola, zastrasovani.

2. Faze utoku — fyzické, psychické, sexualni nebo jiné nasili.

3. Faze usmirovani (honeymoon) — pachatel se omlouva, slibuje zménu, chova se
laskyplné.

4. Faze relativniho klidu, ktera vSak vede zpét k opakovani cyklu.

Tento model ukazuje, ze nasili neni nahodné, ale ma vzorec, ktery se v ¢ase prohlubuje.

Relevance:
nasili. Pokud se nasili vraci a postupné zhorsuje, je vysoce pravdépodobné, Zze bez
zasahu dojde k dalSimu utoku.

Skutecnost, Ze nasili neni ojedinélé, ale ma opakovany a stupnujici se charakter, ma
zasadni vyznam:

e ukazuje, ze pachatel své chovani nehodla zménit,

e znamena vysoke riziko pro obét i déti,

e je to jasny signal, ze vykazani je nezbytné, i kdyZ posledni incident nemusel byt
extrémné zavazny.

Priklady (demonstrativni vycet):

1. Opakovani incidentu:
o Pachatel obét napada opakované v pribéhu mésicu &i let.
o Intervaly mezi Utoky se zkracuji (napf. z jednou za pul roku na jednou
tydné).
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o Obét popisuje, Ze nasili je ,stale stejné“ nebo Ze se uz stalo soucasti
bézného zivota.
2. Eskalace intenzity:
o Od verbalnich urazek k fackam, od facek k biti, od biti ke Skrceni.
o Poutziti stale nebezpecnéjSich prostfedku (pasky, hole, zbrané).
o Zvysujici se brutalita utokd (delSi trvani, vice ran, cilené utoky na citlivé
Casti téla).
3. Eskalace forem nasili:
o K psychickému nasili se pfidava fyzicke.
o Po fyzickém nasili nasleduje sexualni natlak.
o Kontrola a izolace se stavaji uplné — obét uz nema zadné unikové moznosti.
4. Eskalace hrozeb:
o Hrozby se stavaji konkrétnéjsimi (,zabiju t&*“ misto ,uvidi$, co se stane®).
o Dochazi k demonstrativnimu vyhrozovani zbrani.
o Pachatel pfechazi od hrozeb slovnich k &inim (napf. zabiti zvifete pro
vystrahu).
5. RozsSifeni cilovych osob:
o Pachatel zaCina ohrozovat i déti, rodiCe, pratele obéti.
o Dochazi k utokim i mimo domacnost (napf. na pracovisti obéti).

7. Strach obéti

Definice:

Strach obéti je subjektivni, ale zaroven velmi spolehlivy ukazatel zavaznosti domaciho
nasili. Jde o pocit trvalého nebo opakovaného ohrozeni, ktery obét proziva v souvislosti
s chovanim pachatele. Strach mlze vyplyvat z pfimych atokl, z hrozeb, ale také z
dlouhodobého psychického tlaku, kontroly a izolace. Obét si Casto uvédomuje, ze
pachatel je schopny své vyhrlzky naplnit, a proto Zije v permanentnim napéti a
hypervigilanci (neustalém ocekavani utoku).

Strach se projevuje v psychické, fyzické i socialni roviné. Obét muze trpét uzkostmi,
nespavosti, depresemi, psychosomatickymi potizemi, vyhybavym chovanim nebo ztratou
schopnosti vykonavat b&zné &innosti. Casto se objevuje tzv. nauéena bezmoc — obét
nevéfi, Zze by se situace mohla zménit, a rezignuje na obranu ¢i vyhledani pomoci.

Je dulezité si uvédomit, Ze strach nemusi byt viditelny — obét se ho mize snazit
skryvat, bagatelizovat nebo racionalizovat, aby situaci ,pfezila“. Pfesto ma jeji subjektivni
pocit strachu zasadni vypovidaci hodnotu.
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Relevance:

Vypovéd obéti o tom, Ze se boji, je jednim z nejdulezitéjSich indikatoru rizika. ZkuSenost
ukazuje, Ze obéti velmi dobfe odhaduji, jak je situace nebezpecna — jejich strach je proto
povazovan za validni ukazatel hroziciho nasili.

Je nutno si uvédomit, ze:

i kdyz fyzické zranéni neni pfitomné, silny a trvaly strach obéti svédc&i o vysoké
zavaznosti situace,

strach muze byt natolik intenzivni, Ze omezuje obét v kazdodennim Zivoté a
predstavuje sam o sobé ujmu,

pokud obét vyjadfuje strach o Zivot svuj nebo déti, jde o jedno z nejsilngjSich
varovani, Ze je nezbytné okamzité pfijmout ochranna opatreni.

Priklady (demonstrativni vycet):

1.

12

Psychické projevy strachu:
Uzkosti, panické ataky.
Depresivni stavy spojené s pocitem bezvychodnosti.
Neustalé obavy o budoucnost (,bojim se, co bude, az pfijde domu*).
Hypervigilance — obét’ neustale kontroluje okoli, vyhodnocuije riziko.
Depersonalizace (stav, kdy ma Clovék pocit odcizeni od vlastniho ja, téla i
prozivani).
Fyzické projevy:
o Nespavost, no¢ni mury.
o Somatické potiZe (bolesti hlavy, Zalude¢ni obtizZe, tfes, poceni).
o Ztrata chuti k jidlu, hubnuti nebo naopak prejidani.
o VycCerpanost, psychosomatické onemocnéni (napf. vysoky tlak).
Chovani vychazejici ze strachu:
o Vyhybani se konfliktim za kazdou cenu (pfizplisobovani se, ,chozeni po
Spickach®).
Omezeni socialnich kontaktu, aby nedoslo k nevyprovokovani pachatele.
Nevyuzivani pravnich moznosti (odklad oznameni, stazeni stiznosti) ze
strachu z odplaty.
Pfijeti kontroly pachatele jako ,normy“ ve snaze prezit.
Strach o déti nebo blizké:
o Obavy, ze pachatel ublizi détem, pokud se obét pokusi odejit.
o Strach, ze déti budou svédky nasili a ponesou nasledky.
o Strach z odebrani déti soudem pod vlivem manipulace pachatele.
Strach z odchodu a odplaty:
o Obét vyslovné fika, ze se boji odejit, protoze by to pachatele ,rozzufilo“.
o PrFesvédceni, ze odejit znamena vyssi riziko nez zustat.

o O O O O
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o Obavy, zZe pachatel bude obét sledovat, pronasledovat nebo ji fyzicky
napadne poté, co odejde.

8. Bagatelizace / popirani nasili

Definice:

Bagatelizace a popirani jsou zpusoby, jimiz pachatel snizuje vyznam svého nasilného
jednani, aby se vyhnul odpovédnosti, minimalizoval zavaznost situace nebo pfesunul vinu
na obét. Bagatelizace znamena zleh€ovani (,to nic nebylo®, ,jen facka“), racionalizaci
(,kazdy se nékdy rozzlobi“) nebo prezentovani nasili jako bézné soucasti vztahu (,tak to
u nas doma chodi“). Popirani je pfimé odmitnuti skute€nosti (,to se nikdy nestalo®,
,vymysli si“).

Tyto postoje nejsou jen verbalni strategii, ale ukazuji vnitini nastaveni pachatele: odmita
pfijmout odpovédnost a nevidi dlivod své chovani ménit. Bagatelizace a popirani mohou
navic pUsobit i na obét samotnou — pokud je dlouhodobé presvédcovana, ze ,prehani”
nebo ze je ,pfili§ citliva“, midze o svém vlastnim prozivani zacit pochybovat (tzv.
internalizace viny).

Relevance:
Pfitomnost bagatelizace nebo popirani je kliCcovym rizikovym faktorem, protoZze znamena:

« neochotu k napravé — pachatel neciti potfebu své chovani zménit,

e riziko pokracéovani— pokud pachatel nasili nepovazuje za problém,
pravdépodobné ho bude opakovat,

o sekundarni zatéz pro obét’ — obét neni jen vystavena nasili, ale navic je jeji
zkusenost zpochybriovana, coz mlze vést k pocitu bezmoci.

Zasadni je vnimat, Ze bagatelizace a popirani nejsou banalni vyroky, ale indikator, Zze
pachatel popira realitu a nepfebira odpovédnost. To zvySuje pravdépodobnost, Ze
opatfeni jako vykazani je nezbytné k ochrané obéti.

Priklady (demonstrativni vycet):

1. Bagatelizace incidentu:
o ,10 nic nebylo, jen jsem té postrcil.”
o ,Bylato jen facka, z toho se nezblaznis.”
o ,lTrocha kfiku pfece neni nasili.”
2. Popirani:
o ,Nikdy jsem t& neuhodil.”
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o ,lo0 sicelé vymyslis.”
o ,KZadnému incidentu nedoslo, sousedi si to spletli.”
3. Presouvani viny na obét”
o ,ZacCalajsitoty, ja se jen branil.”
o ,Donutila jsi mé k tomu, jinak bych to nikdy neudélal.’
o ,Kdybys mé neposlouchala, nemusel bych se zlobit.”
@)
4. Normalizace nasili:
o n,lakto chodiv kazdém manzelstvi.”
o ,Na vesnici se to takhle fesi odjakziva.”
o ,Moji rodiCe to délali taky a pFezili jsme.*
5. Minimalizace dopadu:
o ,VZdyt ti nic neni.”
o ,Nepotfebuje$ doktora, to je jen modfina.’
o ,Déti si toho ani nevsimly.*
6. Zpochybnovani obéti:
o ,Pfehanis.”
o ,Jsiprecitlivéla.
o ,Mas slabé nervy.”

9. DalSi rizikové chovani

Definice:

DalSi rizikové chovani oznacuje projevy pachatele, které sice nemusi byt pfimo namifeny
proti obéti, ale vyznamné zvySuji nebezpeci, ze domaci nasili bude pokracovat nebo
eskalovat. Patfi sem nasili vuci jinym osobam nebo zvifatim, ni¢eni majetku, zneuzivani
alkoholu a drog, porusovani zakonU nebo soudnich rozhodnuti a také urcité projevy
duSevnich onemocnéni spojenych s impulzivitou ¢i bludy. Tyto faktory ukazuji na SirSi
vzorec antisocialniho, impulzivniho nebo agresivniho chovani.

Jde o dulezité signaly, Ze nasili neni omezeno jen na konkrétni partnersky vztah, ale ze
pachatel ma obecnou tendenci k nasili a k poruSovani pravidel. To vyrazné zvySuje
pravdépodobnost, Ze i v budoucnu bude obét (Ci jeji déti) vystavena ohrozeni.

Relevance:
Tyto typy chovani jsou vyznamnym indikatorem vysokého rizika:

e pokud pachatel pouziva nasili i mimo vztah, ukazuje to, Zze jeho chovani neni
situaci podminény exces, ale trvaly vzorec,
e zneuzivani alkoholu a drog €asto zvySuje impulzivitu a nebezpecnost utokd,
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e porusovani soudnich zakazl ¢&i rozhodnuti znamena, ze pravni opatfeni sama o
sobé pachatele nezastavi,

e soucCasna agrese vucCi zvifatim nebo ni€eni majetku ukazuje na ochotu pouzit
nasili jako prostfedek kontroly a zastraSovani.

Tyto faktory je tfeba chapat jako zesilujici — pokud se vyskytuji spolu s jinymi formami
nasili (fyzické, psychické, sexualni), celkové riziko se dramaticky zvysSuje.

Priklady (demonstrativni vycet):

1. Nasili vlci jinym osobam:

o Fyzické utoky na pfibuzné, sousedy, kolegy.

o Ug&ast na pouliénich poty&kach, agresivni chovani v hospodé& & na

verejnosti.

o Nasili vai€i novému partnerovi obéti.
2. Nasili vi¢€i zviratim:

o Ublizovani domacim mazlickim jako ,trest* pro obét.

o Zabijeni nebo tyrani zvifat pro vystrahu.

o Vyhrozovani ublizenim zvifeti (,jestli mé& nastves§, toho psa zabiju®).
3. Ni¢eni majetku:

o Rozbijeni nabytku, dvefi, oken.

o Ni€eni osobnich véci obéti (oble€eni, darku, fotografii).

o UmyslIné ni¢eni vé&ci, na kterych obéti zalezi.
4. Porusovani pravnich norem a soudnich rozhodnuti:

o Nedodrzovani soudniho zakazu pfiblizeni.

o Opakované vstupy do bytu po vykazani.

o Ignorovani podminky, zakazu pobytu Ci trestniho pfikazu.

o Kriminalita mimo rodinu (kradeze, vytrznosti, dopravni delikty s agresi).
5. Zneuzivani alkoholu a drog:

o Opakované nasili v opilosti.
Uzivani drog spojené s vybuchy agrese.

(@]
o ,Opilecka“ amnézie, kterou pachatel pouziva jako vymluvu.
o Kombinace alkoholu a drog, ktera zvySuje nepfedvidatelnost chovani.
6. DusSevni onemocnéni spojena s rizikem nasili:
o Nelécené psychotické poruchy s paranoidnimi bludy.
o Tézka porucha osobnosti (impulzivita, emocni nestabilita).
o Zavazna deprese spojena se sebevrazednymi hrozbami, které ohrozuiji i
obét.
o Posttraumaticka agrese spojena s vybuchy nasili.
15 © 2026 Tym autorli, Ministerstvo spravedinosti.

Materialy jsou uréeny pro odbornou vefejnost. V pfipadé zajmu o jejich vyuziti kontaktujte autory projektu na e-mailu:
projektpood@ksul.unl.justice.cz | www.prodite21.cz/pood



mailto:projektpood@ksul.unl.justice.cz
http://www.prodite21.cz/pood

»~**. | Financovano -
e Evropskou unii

. @ [ POOD

*
* 4%

DalSi indikatory:

« V domacnosti zasahovala policie pro jiné nez projednavané chovani.

e V domacnosti zasahoval OSPOD pro jiné nez projednavané chovani.

o Néktery ze ¢lent domacnosti je nebo byl feSen pro pfestupek s nasilnym
podtextem.

o Néktery ze ¢lenl domacnosti spachal pfestupek s nasilnym podtextem.

o Ne&ktery ze ¢lend domacnosti je nebo byl feSen pro trestny ¢in s nasilnym
podtextem.

o Neéktery ze ¢lend domacnosti spachal trestny ¢in s nasilnym podtextem.

16 © 2026 Tym autorli, Ministerstvo spravedinosti.
Materialy jsou uréeny pro odbornou vefejnost. V pfipadé zajmu o jejich vyuziti kontaktujte autory projektu na e-mailu:
projektpood@ksul.unl.justice.cz | www.prodite21.cz/pood



mailto:projektpood@ksul.unl.justice.cz
http://www.prodite21.cz/pood

»~**. | Financovano -
e Evropskou unii

e, @ ( POOD

*
* 4%

ZAVER

Fyzické nasili
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédCeno

popis skutku dikaz

O Ne

Sexualni nasili
Byl osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a €im je osvédceno

popis skutku dikaz

O Ne

Psychické nasili
Bylo osvédceno?

0 Ano: uvedte, jaké a ¢im je osvéd&eno

popis skutku dikaz
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O Ne

Kontrola, izolace a ekonomické omezovani
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a €im je osvédceno

popis skutku dikaz

O Ne

Vyhrozovani
Bylo osvédceno?

O Ano: uvedte, jaké a €im je osvédCeno

popis skutku dikaz

O Ne
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Opakovani a eskalace nasili
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédCeno

popis skutku dikaz

O Ne

Strach obéti
Byl osvédcen?

0 Ano: uvedte, jaky a ¢im je osvédcen

popis skutku dikaz

O Ne

Bagatelizace / popirani nasili
Bylo osvédceno?

[0 Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédCeno

popis skutku dikaz
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O Ne

Dalsi rizikové chovani
Bylo osvédceno?

O Ano: uvedte, jaké a Cim je osvédCeno

popis skutku dikaz

O Ne

Doporucéeni k dalSimu postupu:

« Zhodnotte, zda intenzita a kombinace uvedenych faktori odtvodnuje prijeti
opatireni.

« Pokud nékteré skutecnosti nejsou dostatecné dolozené, uvedte, jaké klicové
informace je treba jesté zjistit.

« Posudte i dalSi relevantni okolnosti, které samy o sob& nemuseji vést k vykazani,
ale zasadné ovliviuji zavaznost pfipadu:

pfitomnost a ohroZeni déti,

transgeneracni dopady (riziko pfenosu nasilného vzorce),

zdravotni stav obéti (fyzicky i psychicky),

socialni a ekonomicka situace obéti,

riziko recidivy a narastu intenzity nasili.
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